








Magen-Darm

zusétzlich ein Préparat mit Myrhe, Kafeekohle und Kanille sowie ein
zinkhatiges Vtialstoffpraparat zur Regeneration der Schleinnaue ver-
ordnet und die Hminsdauren WH 67 auf 3x1 Kps./die als Daerthera-
pie reduziert.

Bilanz nach sechs Wehen: stabile Besserung, Stuhl feser und mit
zwei bis drei Enlieerungen taglich ,machtbar”, AZ und Stirmungdage
deutich besser.

Weterbehandung mit Huminsduren WH 67 (Dsierung: 3x1 Kps./die)
und Prdoiotika vereinbart.

Fall 7

Paient N. N., 51 Jahe, standig mide, leisungsschwach, pemanen
ter beruflicher Stress

Beschwerden/Di agnose: Ekzeme, Juckeiz, Lebengnittelallergien
/ -unvertraglichkeiten, wectselnde Stuhfiuditaten (Fabe, Korsistenz),
zeitweise starker Meteorismus, Hamorrhoiden, Andekzem, ene nicht
mehr akuelle Stuhl-Utersuchung egab Darmmykose, Higaminose

Verlauf / Er gebnis: Ein akuelles Stuhl-Laor und die geziete Darm
sanierung wuden aus Kosengriinden algelehnt. Im Vofeld kamen
Probiotika und Mialstoffe mit wechselnrdem Eifolg zum Eirsatz.

Wir veprdneten: Wedassdiat wegen Vedacht auf Hisaminose, eine
bewahte zinkhatige Vialstoffmischung und Hminséuren WH 67 (De
sierung: wie Fall 1).

Bilanz nach vier Weohen: leictte aber stabile Besserung von Juckeiz,
Midigkeit, Meteorismus, Stuhl-Kosistenz und -Gruch.

Bilanz nach 17 Wahen: Algemeirzustand und Leisungsfahigkeit sind
zufriedenstellend, Hauerschenurgen und Andekzem sind seit der
achten Wahe nicht mehr aujetreten; vorher nicht genanrte Gdenk-
schmerzen / Steffigkeiten sind seit der sechgen bis achen Wahe
kaum noch augetreten.

Ursere Interpretation: das Darmmilieu konrie dauerhaft stabilisiert
werden, immunologische Rektionen (hier: Ekeme, Juckeiz, Unver-
traglichkeiten) traen nach acht Wohen nicht mehr auf.

Zusammenfassung

Die durch frinere Urtersuchurgen festgestellten therapeutischen Wir
kungen der Huminséure (s. Kaden) kémen wir prirzipiell bestatigen.

Selbst die von uns nicht dekt nachprifbare Velbesserung der Resorp-
tion essentieller Vialstoffe lasst sich aber doch durch die bschlewnig-
te Abheilung von Hautrscheinurgen und Leisungsverbesserung ver
muten.

Immunologische Reaktionen, die im Athemeinen mit Darnmilieustorun-
gen, Schleinhauteizurgen und Pemeabilitatsstorungen in Vebindung
gebracht weden, konrten verbessert bzw. vehindert werden. Danit
kann ene Darnschleimhaut schiizende und regenerierende Wikung
angenommen weden.

FUr ursere Praxis stellt der Eirsatz von Huiminsduwen ene sinnvolle Er
ganzung bzw. Alernative in der Bédandung von Darnerkrankungen
und / oder deren immunologischen Rektionen an Haut, Aterwegen
und Bewvegungsapparat dar.



