






Bi lanz nach 17 Wo chen: All ge mein zu stand und Leis tungs fä hig keit sind
zu frie den stel lend, Haut er schei nun gen und Ana lek zem sind seit der
ach ten Wo che nicht mehr auf ge tre ten; vor her nicht ge nann te Ge lenk -
schmer zen / Stei fig kei ten sind seit der sechs ten bis ach ten Wo che
kaum noch auf ge tre ten.

Un se re In ter pre ta ti on: das Darm mi lieu konn te dau er haft sta bi li siert
wer den, im mu no lo gi sche Re ak tio nen (hier: Ek ze me, Juck reiz, Un ver -
träg lich kei ten) tra ten nach acht Wo chen nicht mehr auf.

Zu sam men fas sung
Die durch frü he re Un ter su chun gen fest ge stell ten the ra peu ti schen Wir -
kun gen der Hu min säu re (s. Kas ten) kön nen wir prin zi pi ell be stä ti gen. 

Selbst die von uns nicht di rekt nach prüf ba re Ver bes se rung der Re sorp -
ti on es sen ti el ler Vi tal stof fe lässt sich aber doch durch die be schleu nig -
te Ab hei lung von Haut er schei nun gen und Leis tungs ver bes se rung ver -
mu ten.

Im mu no lo gi sche Re ak tio nen, die im All ge mei nen mit Darm mi lieu stö run -
gen, Schleim haut rei zun gen und Per mea bi li täts stö run gen in Ver bin dung
ge bracht wer den, konn ten ver bes sert bzw. ver hin dert wer den. Da mit
kann ei ne Darm schleim haut schüt zen de und re ge ne rie ren de Wir kung
an ge nom men wer den.

Für un se re Pra xis stellt der Ein satz von Hu min säu ren ei ne sinn vol le Er -
gän zung bzw. Al ter na ti ve in der Be hand lung von Darm er kran kun gen
und / oder de ren im mu no lo gi schen Re ak tio nen an Haut, Atem we gen
und Be we gungs ap pa rat dar.

zu sätz lich ein Prä pa rat mit Myr rhe, Kaf fee koh le und Ka mil le so wie ein
zink hal ti ges Vi tal stoff prä pa rat zur Re ge ne ra ti on der Schleim häu te ver -
ord net und die Hu min säu ren WH 67 auf 3x1 Kps./die als Dau er the ra -
pie re du ziert.

Bi lanz nach sechs Wo chen: sta bi le Bes se rung, Stuhl fes ter und mit
zwei bis drei Ent lee run gen täg lich „mach bar“, AZ und Stim mungs la ge
deut lich bes ser.

Wei ter be hand lung mit Hu min säu ren WH 67 (Do sie rung: 3x1 Kps./die)
und Pro bio ti ka ver ein bart.

Fall 7
Pa ti ent N. N., 51 Jah re, stän dig mü de, leis tungs schwach, per ma nen -
ter be ruf li cher Stress

Be schwer den / Di ag no se: Ek ze me, Juck reiz, Le bens mit tel al ler gi en
/ -un ver träg lich kei ten, wech seln de Stuhl qua li tä ten (Far be, Kon sis tenz),
zeit wei se star ker Me teo ris mus, Hä mor rhoi den, Ana lek zem, ei ne nicht
mehr ak tu el le Stuhl-Un ter su chung er gab Darm my ko se, His ta mi no se

Ver lauf / Er geb nis: Ein ak tu el les Stuhl-La bor und die ge ziel te Darm -
sa nie rung wur den aus Kos ten grün den ab ge lehnt. Im Vor feld ka men
Pro bio ti ka und Vi tal stof fe mit wech seln dem Er folg zum Ein satz.

Wir ver ord ne ten: Weg lass di ät we gen Ver dacht auf His ta mi no se, ei ne
be währ te zink hal ti ge Vi tal stoff mi schung und Hu min säu ren WH 67 (Do -
sie rung: wie Fall 1).

Bi lanz nach vier Wo chen: leich te aber sta bi le Bes se rung von Juck reiz,
Mü dig keit, Me teo ris mus, Stuhl-Kon sis tenz und -Ge ruch.

Magen-Darm


