Rhus toxicodendron
(RHUSAN®")

= Erste Hilfe bei Uberanstrengungen
durch Computerarbeit, Verrenken,
Verheben

m Zerrungen, Verstauchungen,
Muskelkater sofort behandeln

® Friuhzeitig gegen Rheumatische
Schmerzen
“ RHUSAN® wird angewendet gemal dem homoopathischen

Arzneimittelbild. Dazu gehdren: Rheumatische Schmerzen in Knochen,
Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln.

Computerarbeit -
viele leiden unter Nacken-
und Schulterschmerzen

Die Deutsche Gesellschaft fir Physikalische Medizin und Rehabilitation
(DGPMR) hat bei einer Befragung unter ,Bildschirmarbeitern” heraus-
gefunden, dass vier von fiinf Befragten unter Nacken- und Schulter-
schmerzen leiden.

Computermaus, Tastatur und Monitor sind von einem modernen
Arbeitsplatz nicht mehr wegzudenken. Doch stundenlange Bildschirm-
arbeit hat auch ihre Tiicken: Der Riicken schmerzt, vor allem Nacken
und Schultern sind arg verspannt und lassen sich kaum noch normal
bewegen. Man geht sogar davon aus, dass 90 Prozent der Riicken-
schmerzen auf Haltungsschaden und Fehlbelastungen der Wirbelséule
zuriickzufiihren sind.

Vor allem die Beschwerden, die im Zusammenhang mit der
Halswirbelsaule auftreten, kdnnen jedoch mit regelmaBigen, auch im
Biiro selbststéndig durchfiihrbaren gymnastischen Ubungen erheblich
gelindert werden.

Auf den Innenseiten finden Sie einige Ubungen speziell fiir die
Halswirbelsaule und die Schultern, die Sie ohne Hilfsmittel auch an
Ihrem Arbeitsplatz durchfiihren kdnnen*.

*Die Inhalte dieser Seiten wurden uns freundlicherweise von der Verwaltungs-
Berufsgenossenschaft (VBG) zur Verfiigung gestellt.

RHUSAN®

RHUSAN®

ZUSAMMENSETZUNG: Wirkstoff: Toxicodendron quercifolium Dil. D 6

10 ml flissige Verdiinnung enthalten: Toxicodendron quercifolium Dil. D 6 10 ml. 20
Tropfen entsprechen 1 g fliissiger Verdiinnung. ANWENDUNGSGEBIETE: Rhusan wird
angewendet entsprechend dem homdopathischen Arzneimittelbild. Dazu gehéren:
Rheumatische Schmerzen in Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln.
Hinweis: Bei anhaltenden, unklaren oder neu auftretenden Beschwerden sollte ein Arzt
aufgesucht werden, da es sich um Erkrankungen handeln kann, die einer arztlichen
Abklarung bediirfen. Ein Arzt sollte insbesondere auch aufgesucht werden bei Fieber,
das Uber 3 Tage anhalt oder tiber 39° C ansteigt, bei Atemnot, bei eitrigem oder bluti-
gem Auswurf, bei starken Schmerzen im Bereich der Augen oder einem plétzlichen
Nachlassen des Sehvermégens sowie bei Rétung, Schwellung oder Uberwarmung von
Gelenken. GEGENANZEIGEN: Uberempfindlichkeit gegeniiber Giftsumachgewéchsen.
Alkoholkrankheit. Nur nach Ricksprache mit dem Arzt: Kinder unter 12 Jahren.
Schwangerschaft und Stillzeit. WARNHINWEIS: Rhusan enthalt 51 Vol.-% Alkohol.
NEBENWIRKUNGEN: Bei empfindlichen Personen kann es zu Reizungen im Mund, im
Rachen und im Magen-Darm-Kanal kommen, die mit Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall,
Schwindelgefiihlen, Benommenheit und Hautentziindungen einhergehen konnen.
PACKUNGSGROSSEN: Rhusan ist in Packungen mit 50 ml fliissiger Verdiinnung erhalt-
lich. Stand der Information: Dezember 2005
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Foto Toxicodendron quercifolium mit freundlicher Genehmigung von Ralf Rebmann

GLENWOOD GMBH
Pharmazeutische Erzeugnisse
Postfach 1261, D-82302 Starnberg
Tel. 08151-99879-0, Fax 08151-99879-10
www.my-rhusan.de

Gymnastik im Bliro
fiir Nacken und Schultern

®
=
<
Yp
-
L
(a'a




U3|oYJ3paIm [ewialp axiq bungp 8saiq

uawiesne — uayalp uaWeUId — U3YaIp uagne uawiesne — uayaip
uauul ydoeu uswneq alp 11qeq ydeu [3gep uswneq 3Ip pun uauul yoeu uswneq alp 13qeq
USSe| U3J|} SUIOA YdeU J3}nYdS USWYBU UMUIY Ydeu U1} Nyds UasSe| Ua|[e} SUIOA Yydeu Jaynyds

"uasse| uabuey ujRYUIYISIAGQ USP UIGRU Juuedsiud dwly 3ld

13LUNDYILTINHDS ANN ITNYSTIGHIMLSNYE EATER

"usjoyIapaIMm [ewiaip aniq Bungp 8saig

uswiiesne
— Uasse| us||e} Jspaim Jal nyds
uswijeuls — usgayue 1yo usuwijesne usuwjeuls — usgayue
19}|nydS =3 ul| 9alp 1z}of — Uasse| usj|e} Japalm Ja3jnyds 1Yo wnz siq
- Py —— L = I

vy &,

‘uaba| [UAYRSIYQ 3Ip jne Juuedsiua spueH alp pun uasse| uabuey sy aiq

13LUNDYILTNHDS ANN ITNYSTIGHIMLSNY Y EEEEIIN

“uajoyapaim [ewyuny aiq bungp) asaig
uswieuld — uabamaq usiuly

uswjesne U2BU pun Usgayue udlnyds
— UIsse| Ud|[e} UL NYdS USLIYSU BUIOA UdBU UIBHNYIS uabamaq Biuwigjsiany ulRyNYdS

.

b

‘uaba| [UAYRSIGQ 3Ip jne Juuedsius spueH alp pun uasse| uabuey sy alq

13L4NDYILTNHD S EATEIE

‘us|oyapaim [ewyuny g Bungp) 8salq

uaWIeUId — UIgaYue uury uawiesne — uabnaq uaLWeUId — UIgAYUe uury sep
Sep pun uayalp syul| yoeu jdoy 3UIOA DU pun sneapesab jdoy pun uayaip syydal yoeu jdoy

"uaba| [3uaYISI]Q 3lp ne Juuedsiud apueH 3iq

3TNYST1IHIMSTVH TR

‘lyms walayj yne spesab als uazyis usbungn uspuabjoy udjje 199 :3Ydewab s,piim os pun

uJa}|NYdS pun uapPeN Jnj oing wi yiseuwio



